ENVIRONMENT: EL BIOESTRESY LOS NUEVOS DESAFIOS EN SALUD
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En 1998, al norte de Malasia surgié una nueva amenaza bi-
oldégica. Los porcicultores de repente comenzaron a enfer-
marse con sintomas de gripe v, el brote, tratado infructuosa-
mente como encefdlitis japonesa, marcd la aparicién de un
virus hasta entonces desconocido, el virus Nipah.

El virus Nipah se propagd por la peninsula de Malasia y, al
ano siguiente, habia enfermado a 265 porcicultores, llevd a
la muerte a otros 105 y obligd a sacrificar mds de un millon de
cerdos. Los animales y los seres humanos en Bangladesh y la
India también se vieron infectados —-como consecuencia de
la importacién de cerdos de Malasia- sufriendo de encefalitis
o inflamacién cerebral. El virus matd hasta el 70 por ciento de
los pacientes —un nivel de peligrosidad similar al del virus del
Ebola.

Una investigacién realizada en las granjas de cerdos en
Malasia evidencid un traslape entre los hdbitat de los murcié-
lagos de la fruta y las granjas. Estos, atraidos a la zona por la
cercania de frutales, derraman su excremento, orina y frutas
parcialmente comidas, que son consumidos por los cerdos,
gue se infectan y luego a los humanos.

Al igual que ofros virus recientes, como el SRAS y Ebola, el
Nipah es una enfermedad ‘“zoondtica” en virtud de que
puede tfransmitirse enfre animales y de animales a seres hu-
manos. Las enfermedades zoondticas evolucionan a partir
de una convergencia de especies, como murciélagos y hu-
manos, incluyendo algunas veces a huéspedes intermedios
como los cerdos. Los cambios ambientales, como la invasién
antropoldgica del territorio de los animales y su reubicacion
a raiz de la alteracion en la disponibilidad de alimentos y la
pérdida de hdbitat, elevan las posibilidades de transmisidon
de enfermedades.

Elrol del ser humano como administrador del planetay como
beneficiario de sus recursos, ha creado una simbiosis entre
las personas, los animales, las condiciones ambientales y las
enfermedades. Las revelaciones cientificas sobre el delicado
equilibrio imperante en esta relacién, reconocen un creci-
ente “bioestrés”. En la balanza estdn los efectos del bioes-
trés sobre los seres humanos, producto
de un rdpido proceso de urbanizacion
y crecimiento demogrdfico autogene-
rado, variaciones extremas en el clima,
una disminucién en la biodiversidad de
especies y la consecuente capacidad
de las “sUper enfermedades” de sur-
gir en un lugar y propagarse a todo el
mundo.

Cuando Colén llegd al nuevo mundo,
la poblacién global era de unos 500
millones. Hoy en dia, la cifra asciende
a 6.600 millones, y el mayor incremento

En los climas septentrionales, se observan
cada vez mds especies de plantas y ani-
males nunca antes vistas.
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se produjo después de la Segunda Guerra Mundial. Para el
ano 2050, la Tierra tendrd mds de 9 mil millones de seres hu-
manos, quienes explotan sus suministros de agua y alimen-
tos. Los paises menos capaces de soportar este crecimiento
—aqguéllos en crisis politica, econdmica y ambiental- alber-
gardn el 80 por ciento de estos 9.000 millones. La Division de
Poblacion de las Naciones Unidas senala que para el ano
2050, casila mitad de la poblacidén mundial residird en nueve
paises; solo uno de ellos (EE.UU.) se encuentra en el mundo
desarrollado.

La cantidad de personas que vive en las ciudades estd en
aumento. En 2007, mds de la mitad de la poblacidén mundial
vivia en las ciudades —cifra que subird al 60 por ciento en
2030. El crecimiento de los centros urbanos estd afectando
el planeta en formas que ponen en entfredicho las medidas
o los modelos simples, lo cual aumenta las variaciones en las
propiedades térmicas de la superficie y la atmdsfera terrestre.
Ademds, aunque las ciudades en los paises adelantados pu-
eden gozar de ciertas comodidades, el 40 por ciento de los
residentes urbanos vive en el mundo en desarrollo, muchos
en condiciones de hacinamiento, carentes de agua potable
e higiene adecuada.

Los microbios reflejan los nichos ecolégicos donde residen.
Condiciones mds cdlidas, suministros de agua poco salu-
dables, y un crecimiento y desplazamiento de las pobla-
ciones que hospedan los gérmenes, pueden propiciar las
condiciones para que ocurra una “tormenta perfecta de
enfermedades” —un crisol de enfermedades humanas, ani-
males y emergentes.

Crece el temor de que un clima mds cdlido y un planeta
mds populoso puedan ocasionar que las enfermedades
tropicales, como la malaria, empiecen a invadir las zonas
templadas. Este temor lo sustenta el registro de 3.000 casos
de infecciones en Rusia, en abril de 2007, causadas por el
hantavirus. Este virus, responsable de la fiebre hemorrdgica y
el sindrome renal, normalmente muere en las temperaturas
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congelantes de Rusia. Sin embargo, las temperaturas en el
invierno de 2006 fueron superiores a lo normal, alcanzando
una cifra récord de 8° C en MoscU, el 7 de diciembre. Esto es
comparable a una racha de calor en 1997 cuando se regis-
traron 20.000 casos de hantavirus.

Considerado un problema en ascenso en los climas histéri-
camente frios, el hantavirus se transmite a los seres humanos
a través del aire, por las deposiciones de ratones infecta-
dos. Para sobrevivir, son necesarios inviernos mds cdlidos y
roedores y, actualmente, la poblacidén de roedores en Rusia
es diez veces mds alta que en anos anteriores. Uno de cada
tres ratones estd infectado con el virus. El cambio climdtico
y la aparicién de fuentes de alimentos como drboles y flores
especificas en las regiones septentrionales, podrian ocasion-
ar gque los casos de hantavirus lleguen a decenas de miles.

La identificacién de los mecanismos que sustentan a las
enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes es
esencial para proteger la salud animal y humana. En este
senfido, existen brechas en el conocimiento incluso de las
enfermedades mds estudiadas, lo cual se evidencia en una
vision bastante simplista de los patdégenos que no toma en
cuenta el contexto social y ecoldgico.

La realidad es que el ecosistema que comparten los seres
humanos, los animales y las enfermedades infecciosas emer-
gentes experimenta cambios ambientales naturales, como
la estacionalidad o los eventos climdticos. Sin embargo, los
cambios antropoldgicos generan eventos que estdn propi-
ciando una era sin precedentes de aparicion de enferme-
dades infecciosas. Por ello, es necesario formular un enfoque
distinto, que mejore el entendimiento y encuentre solucio-
nes.

La nocidn de biocomplejidad ofrece una vision integral y re-
alista. La compleja interdependencia entre la vida y el me-
dio ambiente se sostiene, afecta y modifica como resultado
de las interacciones sociales, bioldgicas, quimicas, y fisicas
de los organismos vivos. La biocomplejidad capta la profun-
didad vy la riqueza de las interacciones de los sistemas natu-
rales y humanos.

El uso del paradigma de la biocomplejidad puede mejorar la
comprension de las enfermedades infecciosas. No obstante,
es necesaria una sintesis de perspectivas interdisciplinarias.
Esto suscita la urgencia de analizar los procesos bioldgicos,
desde los niveles moleculares hasta las comunidades vy re-
giones, vinculando la infraestructura de salud publica a un
entendimiento del impacto de las condiciones climdticas.

Este esfuerzo debe operar en el punto de convergencia en-
tre la salud publica, animal y ecoldgica si se quiere que las
personas, los lugares y el planeta gocen de una mejor salud.
Hoy en dia, la salud es un resultado moldeado por una diver-
sidad de factores sociales, econdmicos, naturales y politicos.
Esto forma una dindmica compleja y cambiante que los nue-
vos equipos de cientificos, médicos e investigadores deben
de tomar en cuenta.

Esta nocion también sugiere que personas que antes no
trabajaban en el campo de la ciencia, provenientes de
una gran gama de disciplinas, pueden ayudar a enmar-
car nuestras agendas agricolas y biomédicas y ser mds
influyentes a la hora de definir las agendas del futuro. La
tarea que tenemos por delante es abordar las comple-
jas amenazas microbianas actuales y sus ecologias.

La Dra. Rita Colwell, exdirectora de la National Science
Foundation sefald que, “La salud pUblica ya no es el do-
minio de un solo campo o disciplina, sino el frabajo de
médicos, epidemidlogos, meteordlogos, oceandgrafos
e incluso de cientificos espaciales que, juntos, buscan
una nueva perspectiva utilizando muchas herramientas,
incluyendo la teledeteccion. El seguimiento, fratamien-
to y prevencién de enfermedades, son actividades de
alcance global y requieren de la riqueza de la investig-
acion interdisciplinaria”.

La relacion agente - huésped — ambiente estd cambi-
ando de forma nunca antes vista. El crecimiento de las
poblaciones de humanos, animales y especies exdfti-
cas, aglomeradas en entornos geogrdficos concentra-
dos, generan externalidades como el agotamiento de
los recursos. La reorganizacion de estos componentes,
cuya complejidad y magnitud aln no comprendemos
plenamente, puede facilitar una mayor propagacion
de las enfermedades, lo cual evidencia la necesidad
de adoptar nuevos enfoques y formas de pensar en el
campo de la salud publica y animal.

El bioestrés provocado por el hombre también estd
actuando en el lago Dongting, al sur de China.
Una obra iniciada en 1994 y terminada en 2006,
la Represa de las Tres Gargantas en el rio Yangtzé,
estd cambiando la ecologia del lago Dongting.
Una de sus especies nativas es la enfermedad
parasitaria zoondtica, Schistosomiasis japonica,
que infecta los caracoles de agua dulce y puede
transmitirse a otros mamiferos, sobre todo a los bu-
falos de agua, al exponerse al agua infectada.

La esquistosomiasis representa un riesgo impor-
tante para la salud. Un efecto del proyecto de
las Tres Gargantas es la reubicacion de 2 millones
de personas y animales domésticos. Los desplaza-
mientos poblacionales no sélo se relacionan con
una mayor vulnerabilidad a enfermedades debi-
do a la mala nutricion vy a la falta de agua pota-
ble e higiene adecuada, sino que las autoridades
también advierten que estos proyectos hidricos fa-
cilitardn la transmisién de la esquistosomiasis como
consecuencia de la expansidon de los hdbitat de
los caracoles. En los alrededores del Dongting, los
grupos de tfrabajadores, principalmente los agricul-
tores y los pescadores estdn en riesgo, lo cual ten-
drd repercusiones considerables para la economia
local y el desarrollo agricola en la zona.



